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Ce parcours repose sur des actions préven-
tives individualisées, conçues pour ralentir 
le processus de vieillissement biologique. En 
optimisant la santé de chaque patient, nous 
réduisons les risques de maladies chroniques 
et augmentons la durée de vie en bonne 
santé.

Anticipation des déséquilibres  
et des pathologies

L’anticipation est au cœur de notre démarche. 
Nous détectons les déséquilibres, pathologies 
et maladies potentielles avant leur apparition 
clinique, permettant ainsi une intervention 
précoce et ciblée pour prévenir leur dévelop-
pement et leurs complications.

Bilan sur mesure alternant prises en charge 
physiques et digitales

Notre approche combine des consultations 
physiques et digitales pour offrir un suivi 
médical complet et continu. Cette alternance 
permet une évaluation précise des besoins de 
chaque patient et assure un accès permanent 
aux soins.

Téléconsultation initiale et évaluation  
des risques

La première étape du programme comprend 
une téléconsultation initiale approfondie, du-
rant laquelle nous identifions les facteurs de 
risques individuels et les besoins spécifiques. 
Cette évaluation est suivie d’une prescription 
de biologie étendue, incluant des analyses de 
télomères et de pharmacogénomique pour 
une compréhension fine du vieillissement et 
des réponses aux traitements.

Nous utilisons des questionnaires et tests en 
ligne validés scientifiquement par le Pr Fa-
brice Denis, cancérologue, pour évaluer in-
directement l’âge biologique des patients. 
Ces outils diagnostiques permettent une es-

timation précise de l’état de santé global et 
facilitent la détection précoce des facteurs de 
risque.

Consultations présentielles et examens  
spécialisés

Les consultations présentielles à la Villa M 
incluent des examens cliniques détaillés, 
des évaluations cardiovasculaires, nutrition-
nelles, ainsi que des consultations spéciali-
sées en médecine du sommeil ou du sport. 
Ces examens sont essentiels pour compléter 
l’évaluation initiale et affiner les recomman-
dations thérapeutiques.

Résultats et recommandations  
personnalisées

Un mois après l’évaluation initiale, une nou-
velle consultation est organisée pour discuter 
des résultats et établir des recommandations 
personnalisées. Le médecin référent fournit 
un compte rendu détaillé, fixe des objectifs 
de santé avec le patient et élabore un plan de 
suivi personnalisé sur deux ans, incluant des 
téléconsultations et des visites physiques.

Suivi continu pour une prévention  
optimisée

Le suivi continu et personnalisé, ajusté en 
fonction des résultats obtenus et des objec-
tifs fixés, permet de maintenir et d’améliorer 
l’état de santé du patient à long terme. Cette 
approche intégrative assure une prévention 
optimisée, contribuant à une longévité en 
bonne santé.

METHODE M s’inscrit dans une démarche 
de médecine préventive avancée, visant à 
améliorer l’âge biologique et prolonger la 
durée de vie en bonne santé grâce à des 
interventions personnalisées, fondées sur 
des données scientifiques, accompagnées 
par des professionnels de santé.
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