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Au cœur de votre expérience MÉTHODE 
M, vous découvrirez un allié précieux : votre 
Care Manager. Sa présence bienveillante vous 
accompagne dès vos premiers pas dans votre 
parcours.

Dès le questionnaire initial de prévention, 
votre Care Manager analyse vos réponses avec 
attention, commençant à tisser le fil de votre 
histoire de santé unique qui permet de jeter 
les bases d’une compréhension approfondie 
de vos besoins et de vos objectifs.

Il vous aide à comprendre chaque élément 
évalué, qu’il s’agisse de votre mode de vie, de 
votre environnement ou de vos antécédents 
familiaux. C’est le début d’une conversation 
sur votre santé qui se poursuivra tout au long 
des deux ans de suivi.

Il traduit des informations scientifiques com-
plexes en implications concrètes pour votre 
santé, vous aidant à comprendre comment ces 
données influencent votre bien-être global.

Les téléconsultations spécialisées qui suivent 
sont soigneusement coordonnées par votre 
Care Manager. Qu’il s’agisse de nutrition, de 
santé mentale ou de suivi médical général, il 
s’assure que chaque consultation s’intègre 
harmonieusement dans votre plan de san-
té global. Il fait le lien entre ces différents 
aspects, veillant à ce que vous receviez des 
conseils cohérents et personnalisés.

À l’étape du bilan personnalisé de votre âge 
biologique votre Care Manager prend le temps 
de vous expliquer en détail ce que signifient 
ces résultats pour vous. Ensemble, vous trans-
formez ces informations en un plan d’action 

concret pour améliorer votre santé et poten-
tiellement ralentir votre vieillissement biolo-
gique.

Votre Care Manager devient votre partenaire 
de confiance dans cette aventure santé à long 
terme. Chaque mois, vous faites le point en-
semble sur vos progrès, vos défis et vos réus-
sites. Il ajuste vos objectifs en fonction de 
votre évolution, des changements dans votre 
vie et de vos nouvelles aspirations. Votre Care 
Manager reste en contact étroit avec vous, tout 
en respectant votre rythme de vie, créant ainsi 
un environnement de soutien unique.

Au fil de ces deux années, vous constaterez 
que ce parcours va bien au-delà de la simple 
prévention des maladies. Il s’agit d’une trans-
formation globale de votre approche de la 
santé et du bien-être. Vous développerez une 
compréhension plus profonde de votre corps 
et de votre esprit, acquérant des compétences 
et des connaissances qui vous serviront bien 
au-delà de ce programme.

Le Care Manager,
partenaire personnel
de votre santé.  

Avec votre Care Manager à vos côtés, 
vous n’êtes plus simplement spectateur 
mais acteur de votre santé. 

The Care Manager Advantage

Embark on a transformative two-year health preven-
tion journey with your dedicated Care Manager as your 
guide. From the initial questionnaire to specialized tele-
consultations and advanced biological assessments, your 
Care Manager is there every step of the way. They trans-
late complex medical data into actionable plans, coor-
dinate your care, and provide monthly support to help 
you achieve your health goals. With your Care Manager, 
you’re not just preventing illness; you’re actively optimiz-
ing your health for a vibrant future.


